
“Il Sabato dell’Andrologia”, al suo terzo anno, è una     
manifestazione culturale della SIAMS che intende            
contribuire alla formazione professionale di coloro che 
operano nel campo dell’andrologia clinica. Come gli altri 
anni, “Il Sabato dell’Andrologia” ha una cadenza           
periodica con una sede itinerante: ogni incontro          
verterà su un unico argomento clinico, che verrà            
presentato e ben discusso in tutti i suoi aspetti, alla luce 
dei dati più affidabili della letteratura scientifica, ma con 
una doverosa attenzione anche all’esperienza clinica dei 
presenti. Questa iniziativa vuole istituire momenti di incon-
tro tra andrologi clinici od operatori di varia estrazione, 
comunque interessati a temi andrologici, che intendono 
condividere le proprie esperienze professionali                      
affrontando problemi reali in un franco dibattito che rifiuti 
il vecchio schema docente-discente, alla ricerca di linee 
di comportamento consensuali e più sicure per tutti. In 
Andrologia vi sono infatti settori in cui si osservano di fre-
quente o una controversia di opinioni nella gestione di 
talune problematiche per carenza di studi                      
controllati, con una possibile,seppure involontaria,             
inadeguata tutela del diritto del paziente alla migliore 
cura, o una insufficiente diffusione di comportamenti atti 
a tutelare legalmente l’operato del medico. Errori e rischi 
possono di conseguenza rimanere incombenti. 
 
L’andrologia è una disciplina relativamente giovane, e 
nella pratica clinica andrologica vengono pertanto                
regolarmente usati da vari specialisti o in molti Centri      
farmaci che sono stati registrati per tutt’altra                
indicazione, per un uso o una indicazione cioè “off-
label”. Solo nell’ultimo decennio sono stati infatti            
registrati alcuni farmaci per indicazioni prettamente           
andrologiche. In questo Incontro ogni Relatore avrà il 
compito di esplicitare ciò che esiste in letteratura su un 
determinato farmaco in uso andrologico “off-label”,            
sottolineando ciò che è “evidence-based”, e ciò che è 
“not yet evidence-based”. Basi scientifiche, esperienze 
della letteratura e personali, modalità e precauzioni nella 
prescrivibilità di tali opzioni terapeutiche rappresentano 
uno dei temi del Sabato dell’Andrologia più fortemente 
voluti dal board scientifico e dai frequentatori più assidui: 
la vasta gamma di farmaci da trattare nelle varie               
relazioni ha reso necessario addirittura di prevedere due 
incontri su tale argomento (l’XI Sabato - 3° incontro del 
settembre 2009 ed il XIII Sabato – 1° incontro del marzo 
2010). 
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